
SECIUENCIA DIDACTICA 

TEMA: NUTRIENTES Y SUS FUNCIONES 

SUBTEMA: VITAMINA A 

LOGRO:  IDENTIFICAR LOS BENEFICIOS DE CONSUMIR VITAMINA A 

FASES ACTIVIDAD RECURSOS 

   

 

 

 

INICIO 

Canción de bienvenida 

https://www.youtube.com/watch?v=qjeLHYN8UVE  

Llamado a lista 

https://www.youtube.com/watch?v=lo_CvVFs4aY  

Fecha y estado del tiempo 

https://www.youtube.com/watch?v=OIbCqdjcIVw&

t=61s  

Saberes previos:  

¿Qué es la vitamina A? ¿en que alimentos 

encontramos la vitamina A? 

 

 

 

Computador, 

internet y 

proyector. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

La maestra explicara brevemente que es la 

vitamina A, los alimentos que la contienen, sus 

funciones y la importancia de consumirla, luego 

realizaremos unas máscaras de los alimentos que 

contiene la vitamina. 

        
 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

Cartulina, 

colores, 

temperas, 

tijeras, 

papeles 

decorativos. 

 

 

CIERRE 

Para finalizar aremos un desfile con las mascaras 

y cantaremos la canción de las vitaminas 

https://www.youtube.com/watch?v=Erxml8G-wJE  

Computador, 

internet, 

proyector y 

un espacio 

amplio. 
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