
SECIUENCIA DIDACTICA 

TEMA: NUTRIENTES Y SUS FUNCIONES 

SUBTEMA: VITAMINA B1 

LOGRO: IDENTIFICAR QUE ES LA VITAMINA B1 Y LOS ALIMENTOS QUE LA CONTIENEN 

FASES ACTIVIDAD RECURSOS 

 

 

 

INICIO 

Canción de bienvenida 
https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k  

Llamado a lista 
https://www.youtube.com/watch?v=lo_CvVFs4aY  

Fecha y estado del tiempo 
https://www.youtube.com/watch?v=CGImwvqwycc  

Saberes previos:  

¿Qué es la vitamina B1? ¿Cuáles alimentos 

contienen la vitamina B1? 

 

 

Computador, 

internet y 

proyector. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

La maestra explicara brevemente que es la 

vitamina B1, los alimentos que la contienen, 

sus funciones y la importancia de consumirla, 

luego realizaremos el laberinto donde 

ayudaremos a los niños a encontrar los 

alimentos de vitamina B1 

  

 

 

 

 

 

 

Lápiz o colores 

y guía 

didáctica. 

 

CIERRE 

Para finalizar y reforzar el tema veremos un video 

explicativo acerca de la vitamina B1. 

https://www.youtube.com/watch?v=e4y8IJrymZI  

Computador, 

internet y 

proyector. 
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