
TEMA: VITAMINA B5 

SUBTEMA: IMPORTANCIA DE LA VITAMINA B5 

LOGRO: CONOCE E IDENTIFICA LOS BENEFICIOS DE LA VITAMINA B5 

FASES ACTIVIDAD RECURSOS 

INICIO Empezaremos con un caluroso saludo de 

bienvenida https://youtu.be/I06TFmZiIJ0 

y una pequeña reflexión, luego 

iniciaremos con el llamado a lista, 

procedemos a decirles que día es hoy, en 

que estamos, y el año con ayuda de un 

calendario didáctico.  

 

Saberes previos: Se les preguntara 

¿Saben que es una vitamina? ¿Han 

tomado alguna vez alguna vitamina? 

 

 

 

Video de YouTube  

   

DESARROLLO Vamos al rincón LAS VITAMINAS les 

daremos una explicación la importancia 

de la vitamina B5 con ayuda de una 

presentación didáctica. Luego iniciaremos 

con las actividades que consisten en que 

pinten una vitamina B5 y la siguiente será 

que con ayuda de la profesora ellos pasen 

al tablero y unan las vitaminas con la 

pareja correcta. 

  

 

 

 

 

 

 

Hoja recreativa y juego didáctico 

https://youtu.be/I06TFmZiIJ0


CIERRE Luego procedemos al lavado de manos, 

para terminar se les mostrara la 

actividad en casa que es que decoren la 

siguiente imagen con plastilina 

  

 

 

 

 

Imagen, plastilina  

 

   

 


