TEMA: Carbohidratos.
SUBTEMA: Carbohidratos Complejos.
LOGRO: Identificar los carbohidratos simples y cudles son sus beneficios.

FASES

ACTIVIDAD

RECURSOS

INICIO:

e Al empezar la clase la maestra hara una ronda de bienvenida donde
pedird a todos los nifios saludarnos y desear un lindo inicio de dia

e Posteriormente la maestra llamarad a lista para corroborar que todos
los nifios se encuentren y en caso de que no, pasar la novedad

® |a maestra recordard con la ayuda de los nifios lo que se aprendio el
dia anterior para reforzar y aclarar lo visto en clase

® La maestra nombrard el tema que se va a impartir el dia de hoy
motivando a los nifios a aprender sobre este nuevo tema

® Ya para iniciar la clase la maestra le pedira a los nifios que hagan
galletas y dulces con plastilina, mientras ella les va contando sus
componentes.

Tablero

Marcadores

DESARROLLO:

Invitaremos a los estudiantes al rincén de ciencias naturales con el fin de que
los nifios aprendan sobre el tema que veremos hoy, relacionado a los
nutrientes de los alimentos, en esta ocasion saber mas sobre los
carbohidratos simples. Preguntar a los nifios si les gusta los dulces, frutas,
paquetes, contar que aportan los carbohidratos simples en nuestra salud y
por qué hay que controlar su consumo. Para recordar que alimentos
contienen estos carbohidratos, se hara un paralelo entre los simples y
complejos con el fin de que los nifios hayan aprendido a identificarlos.
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CIERRE:

® Antes de que se termine la clase la maestra preguntard a los nifios
¢Qué aprendimos hoy?, para hacer la retroalimentacion
correspondiente y el tema quede claro para todos los nifios

® |a maestra procederd a cantar una cancion de despedida para
desear feliz tarde y noche a todos, recordarles que compartan lo
aprendido en clase con las personas que conviven para que
refuercen sus conocimientos

® Parala casa, con la ayuda de los papitos, recortaran imagenes de
carbohidratos simples y complejos y las pegaran en el cuaderno,
dando el nombre a cada una.




