
 TEMA:  Proteínas 

SUBTEMA: proteína animal 

LOGRO:    clasificar los alimentos de origen animal 

FASES ACTIVIDAD RECURSOS 

INICIO: ● Al empezar la clase la maestra hará una ronda de bienvenida donde 

pedirá a todos los niños saludarnos y desear un lindo inicio de día 

● Posteriormente la maestra llamará a lista para corroborar que todos 

los niños se encuentren y en caso de que no, pasar la novedad   

● La maestra recordará con la ayuda de los niños lo que se aprendió el 

día anterior para reforzar y aclarar lo visto en clase 

● La maestra nombrará el tema que se va impartir el día de hoy 

motivando a los niños a aprender sobre este nuevo tema 

● Ya para dar inicio a la clase la maestra realizara un juego de la 

lotería relacionado al tema. 

  

Tablero 

Marcadores 

DESARROLLO: La maestra presentara una lámina de las proteínas de origen animal las cuáles 

vamos identificando por su nombre, beneficios y como se clasifican. 

Recordando el tema visto en la clase anterior. Preguntaremos a los niños si 

han visitado alguna granja   y que animales encontramos allí. 

Comentamos a los niños que nuestro organismo necesita proteínas de los 
alimentos que ingerimos para fortalecer y mantener los huesos, los 
músculos y la piel. 
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CIERRE: ● Antes de que se termine la clase la maestra preguntará a los niños 

¿Qué aprendimos hoy?, para hacer la retroalimentación 

correspondiente y el tema quede claro para todos los niños. 

● La maestra procederá a realizar el juego el puente está quebrado, 

donde los niños se divierten aplicando lo aprendido en clase. 

● Para la casa, con la ayuda de los papitos, deben realizar la siguiente 

actividad. Elaborar un animal que nos aporte proteínas de origen 

animal en material reciclable. 

 

 


