
 TEMA:  carbohidratos 

SUBTEMA: Carbohidratos complejos 

LOGRO: reconocer la importancia de los carbohidratos complejos 

FASES ACTIVIDAD RECURSOS 

INICIO: ● Al empezar la clase la maestra hará una ronda de bienvenida donde 

pedirá a todos los niños saludarnos y desear un lindo inicio de día 

● Posteriormente la maestra llamará a lista para corroborar que todos 

los niños se encuentren y en caso de que no, pasar la novedad   

● La maestra recordará con la ayuda de los niños lo que se aprendió el 

día anterior para reforzar y aclarar lo visto en clase 

● La maestra nombrará el tema que se va a impartir el día de hoy 

motivando a los niños a aprender sobre este nuevo tema 

● Ya para iniciar la clase la maestra realiza una pequeña actividad por 

medido de títeres. 

Tablero 

Marcadores 

DESARROLLO: Los niños serán guiados a la biblioteca para realizar la explicación del tema, 

preguntar si conocen estos carbohidratos o si los consumen. Tendrán de 

apoyo libros, imágenes y revistas para aprender con más ánimo. Para 

continuar con el aprendizaje los niños deben relacionar las definiciones con 

cada imagen. 

 

Tablero 

Marcadores 

Vídeos 

Guías  

CIERRE: ● Antes de que se termine la clase la maestra preguntará a los niños 

¿Qué aprendimos hoy?, para hacer la retroalimentación 

correspondiente y el tema quede claro para todos los niños 

● La maestra procederá a terminar la clase por medio de un cuento 

inventado por todos los niños reforzando el tema de clase para desear 

feliz tarde y noche a todos, recordarles que compartan lo aprendido 

el día de hoy con las personas que conviven para que refuercen sus 

conocimientos. 

● Para la casa, con la ayuda de los papitos, deben realizar una sopa de 

letras donde encontremos los tipos de carbohidratos simples que 

debemos consumir. 

 

 


