
 TEMA:  carbohidratos  

SUBTEMA: carbohidratos simples 

LOGRO: identificar cuáles son los carbohidratos complejos y sus beneficios 

FASES ACTIVIDAD RECURSOS 

INICIO: ● Al empezar la clase la maestra hará una ronda de bienvenida donde 

pedirá a todos los niños saludarnos y desear un lindo inicio de día 

● Posteriormente la maestra llamará a lista para corroborar que todos 

los niños se encuentren y en caso de que no, pasar la novedad   

● La maestra recordará con la ayuda de los niños lo que se aprendió el 

día anterior para reforzar y aclarar lo visto en clase 

● La maestra nombrará el tema que se va a impartir el día de hoy 

motivando a los niños a aprender sobre este nuevo tema 

● Para iniciar la clase la maestra realizara un juego de tingo, tingo, 

tingo, tango para realizar la explicación del tema  

Tablero 

Marcadores 

DESARROLLO: Los niños serán guiados al rincón de sistemas donde realizaremos un juego 

virtual y pondremos en práctica lo aprendido referente al tema de los 

carbohidratos complejos, y así reforzar un poco más el tema. 

Escribe que alimentos pertenecen al grupo de carbohidratos simples 

 

 

Tablero 

Marcadores 

Vídeos 

Guías  

CIERRE: ● Antes de que se termine la clase la maestra preguntará a los niños 

¿Qué aprendimos hoy?, para hacer la retroalimentación 

correspondiente y el tema quede claro para todos los niños 

● La maestra procederá a realizar un cuento inventado por todos los 

estudiantes de despedida para desear feliz tarde y noche a todos, 

recordarles que compartan lo aprendido en clase con las personas 

que conviven para que refuercen sus conocimientos 

● Para la casa, con la ayuda de los papitos, deben realizar una cartelera 

donde colocamos en práctica lo aprendido y lo compartimos en clase 

con los demás compañeros. 

 



 


