
GUÍA DE APRENDIZAJE 

ALIMENTOS REGULADORES  

 

NOMBRE: _____________________________ FECHA: __________________ 

Identifica y colorea en la pirámide el piso donde podemos encontrar los 

alimentos reguladores, y escribe en las dos rayas una fruta y una verdura  

 

 

 

 

 

 

 

            FRUTA                                                                                    VERDURA  


