SECUENCIA DIADACTICA

TEMA: Conceptos iniciales de Nutricién

SUBTEMA: Nutricién

LOGRO: Reconocer e identificar el concepto de nutricion

FASES

ACTIVIDAD

RECURSOS

INICIO:

Cancion de
bienvenida https://www.youtube.com/watch?v=106TFmZilJO

Llamado a lista
Clima .https://www.youtube.com/watch?v=s92EtGI6FQcma.

SABERES PREVIOS: Se iniciara cuestionando a los nifios ¢Cudl es la
comida que mas les gusta?, ¢saben que es nutricién?, ¢que comida
es la que NO les gusta?

Grabadora

Imagenes del
clima

DESARROLLO

Se conducira a los nifios al rincén de la NUTRICION, alli
encontraran imdagenes de comida, frutas, verduras, proteina,
carbohidratos y cereales. También una silueta de un nifio y una
nifa. Les ensefiaremos que la nutricion es la manera como los
alimentos funcionan en el cuerpo, e iremos explicando paso a
paso los beneficios de comer saludable.

Video interactivo, cuento sobre nutricion de juanita.

https://www.youtube.com/watch?v=Drl477HTWNY

Siluetas de
alimentos

Tv

CIERRE:

Para finalizar, socializamos con los estudiantes el concepto de
nutricion.

Jugaremos a deletrear la palabra nutricion y nos inventaremos una
cancion con su significado.

TRABAIJO EN CASA: pegar una foto de nosotros en el cuaderno y
explicar lo que mds nos gusta de nosotros mismos.

Tarea



https://www.youtube.com/watch?v=I06TFmZiIJ0
https://www.youtube.com/watch?v=Drl477HTWNY

