
  

  

SECUENCIA DIDACTICA  

 

  

TEMA: Aparato digestivo  
  

 

  

SUBTEMA:  Absorción  
  

 

  

LOGRO:  Reconoce cual es la importancia y la función que realiza la absorción 
en nuestro sistema digestivo y cuales órganos hacen parte de su función. 
 

 

FASES  ACTIVIDAD  RECURSOS  

INICIO  

 Se pone una canción de bienvenida a la clase.  
https://www.youtube.com/watch?v=xWj3WkIqsHk  (Buenos 
días) 

 Se realiza la bienvenida   

 Se reza una oración de agradecimiento a Dios   

 De manera lúdica se realiza Llamado a lista ,con el juego 
veo donde los niños jugaran tingo tango, con tres rondas 
los niños dirán los niños que se encuentran en el salón.  

 Los niños ayudaran a poner la fecha y el clima en nuestro 

respectivo climatografo.  

(https://docentesdecentes.com/calendariointeractivoinfantil/)   

 Ponemos un video para que los niños se estiren, se 
diviertan y alejen la pereza.  
(https://www.youtube.com/watch?v=XzuwOLtuGOY )(La 
vaca lola) 

  

 Iniciamos con una breve introducción del tema que vamos a 
trabajar hoy: absorción de nutrientes  

 

 Video  
Canción  

Pagina web  

 

 

 

 

DESARROLLO  

 
 

Saberes previos: 
¿Niños si les nombro absorción de nutrientes que se les 
viene a la mente?  
¿Alguno sabe que es un nutriente? 
 

Presentación 
Video  

Imagen  

https://www.youtube.com/watch?v=xWj3WkIqsHk
https://www.youtube.com/watch?v=tV5EVjzdfU8
https://docentesdecentes.com/calendariointeractivo-infantil/
https://docentesdecentes.com/calendariointeractivo-infantil/
https://docentesdecentes.com/calendariointeractivo-infantil/
https://docentesdecentes.com/calendariointeractivo-infantil/
https://www.youtube.com/watch?v=d80h0xmEjbI
https://www.youtube.com/watch?v=XzuwOLtuGOY
https://www.youtube.com/watch?v=d80h0xmEjbI


 
 

La absorción de nutrientes es cuando nuestro cuerpo ingiere un 
alimento, nuestro sistema digestivo donde el órgano principal es el 
intestino delgado, realiza un proceso para aprovechar todos los 
beneficios o nutrientes que el alimento contenía.  
El proceso de absorción de nutrientes se produce principalmente y 
con una extraordinaria eficacia a través de las paredes del intestino 
delgado, donde se absorbe la mayor parte del agua, alcohol, 
azúcares, minerales y vitaminas, y así también con los productos de 
la digestión, las proteínas, grasas y carbohidratos  
 
Intestino delgado: Es la porción del sistema digestivo con mayor 
responsabilidad en la absorción de nutrientes del alimento al 
torrente sanguíneo. 
Intestino grueso: Es la última estructura en procesar los alimentos. 
Éste recibe las sustancias indigestibles del intestino delgado, 
absorbe el agua y deja los productos de desecho llamados heces 
 
Se les enseñara una imagen para que logren identifica los órganos 

 
 
La Maestra colocara un video informativo para reforzar el tema 
explicado  

• https://www.youtube.com/watch?v=_jbw0FxnaQE (Sistema 
digestivo) 

https://www.youtube.com/watch?v=_jbw0FxnaQE


CIERRE  

 
 

• Realizaremos la secuencia didáctica para reforzar lo 
aprendido en clase  

 
 

 Terminando la clase no despedimos con una canción      
https://www.youtube.com/watch?v=7NYrRFKnnzA                

 

Guía  
Colores  
Lápiz  

Canción  

  

https://www.youtube.com/watch?v=7NYrRFKnnzA


 

 

GUÍA DE APRENDIZAJE  

ABSORCIÓN 

 

Nombre: _______________________ Fecha: ____________________________ 

Colorea los dos órganos que se encargan de la función de absorber 

nutrientes, el intestino delgado de rojo y el grueso de amarillo. 

 


