SECUENCIA DIDACTICA

TEMA: Nutrientes y sus funciones
SUBTEMA: Cromo

LOGRO: Identificar en que alimentos encontramos cromo y la funcién que cumple.

FASE

ACTIVIDAD

RECURSOS

INICIO

Cancion de bienvenida
https://www.youtube.com/watch?v=ctoWtiZ4Qwc
Llamado a lista

Fecha y estado del tiempo
https://docentesdecentes.com/calendario-
interactivo-infantil/

Saberes previos: ¢ Cudl es tu comida favorita?
Mencionar 5 alimentos que contengan cromo y se
les preguntara a los nifios ¢ Cudl de los alimentos
gue mencionamos conoces? ¢ Cual has comido?

Computador

DESARROLLO

Llevaremos a los nifios al rincén de los nutrientes
(el cromo) con anterioridad en la mesa se
pondran fichas que tengan imagenes de
alimentos que contengan cromo todas las fichas
deben estar boca-abajo y por turnos cada nifio(a)
pasara y escogera una pareja, si es la pareja
correcta se deben dejar las fichas boca-arriba si
no es la correcta se deben colocar boca-abajo es
un juego de memoria.

Seguido a eso la maestra explicara que es el
cromo, en que alimentos se encuentran y su
funcidn para esta explicacion puede hacer uso de
las fichas del juego anterior.

Uno de los alimentos que contiene cromo es el
huevo vamos a entregarle a los nifios un globo
inflado, papel periédico y pegante para que los
nifios(as) le peguen el papel periddico al globo
luego se dejara secar, cuando ya esté seco se
pintara con tempera blanca. Esta manualidad es
para que los nifios recuerden lo que aprendieron
en clase.

Papel periddico
Colbon
Bombas
Fichas

CIERRE

Para finalizar la maestra les contara un cuento
sobre los nutrientes pero el protagonista debe ser
el cromo este cuento lo debe escribir la maestra
con anterioridad (deja que tu creatividad fluya).
Tarea: En la guia deben pintar con tempera los
alimentos que contienen cromo. (Adjunto guia).
Cancion de despedida :
https://www.youtube.com/watch?v=3rkp8FhNQQA

Cuento
Computador




TEMA: Nutrientes y sus funciones

SUBTEMA: Cromo

LOGRO: Identificar en que alimentos encontramos cromo y la funcion que cumple.

ACTIVIDAD: Pintar con tempera los alimentos que contienen cromo.

é Espinacas




