SECUENCIA DIDACTICA

TEMA: Nutrientes y su funcion
SUBTEMA: Manganeso

LOGRO: Conocer una de las frutas que contiene manganeso y las funciones de este nutriente en tu

cuerpo.

FASE

ACTIVIDAD

RECURSOS

INICIO

Cancién de bienvenida
https://www.youtube.com/watch?v=gjeLHYNSUVE
Llamado a lista

Fecha y estado del tiempo
https://docentesdecentes.com/calendario-
interactivo-infantil/

Saberes previos:

Mencionaremos 5 frutas y se les preguntara a los
nifios (as) ¢ Cual es tu fruta favorita?

¢ Sabes que es el manganeso?

Computador

DESARROLLO

Llevaremos a los nifios (as) al rincén de los
nutrientes (el manganeso) la maestra estara
disfrazada de pifia y se ira presentando: ejemplo
yo soy la pifia y tengo un nutriente muy importante
gue necesita tu cuerpo quieren saber de cual se
trata, hay la maestra explicara que es el
manganeso, y su funcion.

Con ayuda de imagenes la maestra les ensefiara a
los nifios (as) que ella no es la unica fruta que
tiene manganeso esto para que los nifios puedan
ver que hay otras frutas con este nutriente.

La maestra les ensefiara una pequefia receta que
se puede realizar con la pifia
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Ingredientes : 1 rebanada de pifia gruesa
% taza de triangulos de pifia
2 moras azules
1 zanahoria
1 fresa
Como realizar estareceta
En un plato coloca la rebanada de pifia'y
ve formando encima de ella el pollito con
los triangulos sueltos.
Ponle las moras azules como ojos, forma
la nariz con un triangulo de zanahoria, las
patitas y el copete con rodajas de
zanahoria y el pico con una mitad de
fresa. Sirve.

Disfraz
Computador
Iméagenes
Pina
Moras azules
1 zanahoria
1 fresa

CIERRE

Para finalizar se les ensefiara la siguiente cancion
https://www.youtube.com/watch?v=nPXSEBV2R4U
Tarea: Decora con papel seda amarillo y verde la
pifia.

Computador



https://www.youtube.com/watch?v=qjeLHYN8UVE
https://www.youtube.com/watch?v=nPXSEBV2R4U

TEMA: Nutrientes y su funcion
SUBTEMA: Manganeso

LOGRO: Conocer unade las frutas que contiene manganeso y las funciones de
este nutriente en tu cuerpo.

ACTIVIDAD: Decora con papel seda amarillo y verde la pifia.




