
 

SECUENCIA DIDACTICA 

TEMA: Nutrientes y su función  
SUBTEMA: Selenio  

LOGRO: Conocer los alimentos que contienen selenio y su función   

FASE ACTIVIDAD RECURSOS 

INICIO Canción de bienvenida 
https://www.youtube.com/watch?v=JDIoM4y4Ocs 
Llamado a lista  
Fecha y estado del tiempo 
https://docentesdecentes.com/calendario-
interactivo-infantil/ 
Saberes previos: como ya hemos visto dos 
nutrientes vamos a preguntarle a los niños(as) 
¿Sabes que es el selenio?  
Se les pedirá que mencionen que desayunaron y 
de ahí vemos si  hay algún alimento que contenga 
selenio. 

Computador  

DESARROLLO Se llevara a los niños al rincón de los nutrientes 
(selenio) para poder explicar que es el selenio, su 
función y en que alimentos encontramos este 
nutriente se hará una obra de teatro con títeres la 
idea es que los niños puedan conocer otro 
nutriente y que vean cuan importantes son para 
su cuerpo, la historia la crea la maestra con 
anterioridad. 
Luego de conocer los alimentos que contienen 
selenio se hará el siguiente juego: A mercar  la 
idea es que la maestra este ubicada en una 
mesa con diferentes fichas de alimentos que 
contengan selenio y otros que no contengan ese 
nutriente los niños(as)  se acercaran a la mesa 
donde está la maestra y empezaran  comprar las 
fichas que ellos quieran después de que todos ya 
hayan comprado se sentaran y la maestra 
escogerá 3 niños para que le digan  que compro 
y todos dirán si son de los alimentos vistos en 
clase. 

Títeres  
Fichas  

Bolsas de mercado  
  

CIERRE  Para finalizar la maestra les enseñara a hacer un 
sándwich  de pollo los ingredientes deben estar 
listos con anterioridad. 
Ingredientes: pan, pollo desmenuzado, tomate, 
lechuga. 
Preparación: se toma el pan que ya este cortado 
por la mitad para que los niños coloquen la 
lechuga, el pollo y el tomate. 

 
Tarea: con ayuda de tus padres realiza un 
collage de los alimentos que contienen selenio  
Canción de despedida: 
https://www.youtube.com/watch?v=zchZ0YKevU8 
 
 

Pan  
Pollo desmenuzado  

https://www.youtube.com/watch?v=JDIoM4y4Ocs
https://www.youtube.com/watch?v=zchZ0YKevU8

