SECUENCIA DIDACTICA

TEMA: Nutrientes y su funcién
SUBTEMA: Fosforo

LOGRO: Conocer un nutriente que se encuentra en los alimentos y en partes de

nuestro cuerpo

FASE

ACTIVIDAD

RECURSOS

INICIO

Cancion
https://www.youtube.com/watch?v=ctoWtiZ4Qwc
Llamado a lista

Fecha y estado del tiempo
https://docentesdecentes.com/calendario-
interactivo-infantil/

Saberes previos:

¢, Sabes que es el fosforo?

¢,Creen gue podemos encontrar fosforo en los
alimentos?

Computador

DESARROLLO

Llevaremos a los nifios (as) al rincon de los
nutrientes (el fosforo) con anterioridad la maestra
debe haber colocado alrededor del salon
alimentos que son fuente de fosforo para que los
nifos (as) los busquen estos alimentos deben ser
hechos con material reciclable para que ellos
puedan jugar libremente.

Luego de encontrar todos los alimentos, los nifios
(as) se pondran su gorro de chef y la maestra les
ira indicando como hacer un plato de comida
muy creativo con los alimentos que encontraron.
Cuando ya estén listos los platos de comida la
maestra les ira explicando que es el fosforo, que
funcion tiene y en que parte de nuestro cuerpo
hay mas abundancia de este nutriente.

Alimentos
hechos en
material
reciclable
Gorros chef
Platos

CIERRE

Para finalizar la maestra les ensefara a hacer
una tortilla con jamén y queso.
- LERR

Tarea: en la guia pinta los alimentos que son
fuente de fosforo.

Cancién de despedida:
https://www.youtube.com/watch?v=3rkp8FhNQQA

Tortillas
Jamon
Queso

Guia







