SECUENCIA DIDACTICA

TEMA: Nutrientes y su funcién
SUBTEMA: Potasio

LOGRO: Conocer las frutas que contienen potasio y como nos beneficia.

FASE

ACTIVIDAD

RECURSOS

INICIO

Cancion
https://www.youtube.com/watch?v=g4-Upjk_RGI
Llamado a lista

Fecha y estado del tiempo : se tendra en la pared
el listado de los nifios(as) y el climatografo

| all

Saberes previos:

¢Alguna vez has escuchado a tus padres o
abuelos decir que la banana tiene potasio?
¢, Sabes que es el potasio?

Computador
Cartelera con los
nombres de los
nifios(as) y el
climatografo

DESARROLLO

Llevaremos a los nifios (as) al rincén de los
nutrientes (el potasio) los nifios(as) se colocaran
frente a la mesa la maestra les tapara los ojos
porgue deben adivinar que fruta es haciendo uso
de sus sentidos como el olfato y tacto la maestra
colocara las siguientes frutas bananas, fresas,
papaya, mango, pera, melén, manzana, naranja,
durazno, sandia gana el que mas frutas adivine.
Seguido a esto la maestra les dira a los nifios(as)
gue van a realizar un disfraz de diferentes frutas
para esto necesitaran medio pliego de cartulina,
lana, y una plantilla con la figura de las frutas,
cuando ya estén listos los disfraces la maestra
hara un desfile de frutas y les ira explicando que
algunas de estas frutas tienen potasio, les
ensefiara que es el potasio y la funcién que
cumple.

Mesa
Frutas
Disfraces

CIERRE

Para finalizar se les ensefiara la siguiente cancion
gue habla de la banana que es la fruta que mas
potasio contiene
https://www.youtube.com/watch?v=fXtHiIMF2KB8
Tarea: decorar con escarcha la banana

Cancion de despedida:
https://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM

Computador
Guia




TEMA: Nutrientes y su funcidn

SUBTEMA: Potasio

LOGRO: conocer las frutas que contienen potasio y como nos beneficia.

ACTIVIDAD: Decorar con escarcha la banana




