
 

 

 

 

 

SECUENCIA DIDACTICA 

TEMA: Nutrientes y su función  
SUBTEMA: Magnesio  

LOGRO: Conocer los alimentos que contienen magnesio y su función  

FASE ACTIVIDAD RECURSOS 

INICIO Canción  
https://www.youtube.com/watch?v=JDIoM4y4Ocs 
Llamado a lista : 
Fecha y estado del tiempo : se tendrá en la pared el listado de 
los niños(as) y el climatografo  

     
Saberes previos:  
¿Te gustan las espinacas? 
¿Te gustan los aguacates? 
¿Alguna vez has escuchado la palabra magnesio?  
 
 

Computador  

DESARROLLO Llevaremos a los niños (as) al rincón de  los nutrientes (el 
magnesio) habrán diferentes obstáculos como los aros en fila, 
los conos, 3 canecas pequeñas y una golosa, al final de cada 
obstáculo habrán alimentos hechos en material reciclable  para 
que los niños recojan los que ellos creen que tienen magnesio. 

 
Seguido a esto la maestra les explicara cuales de los alimentos 
que cogieron tienen magnesio explicara que es el magnesio y 
los beneficios de este mineral. 
Tendremos un juego virtual adjunto link  
https://plazasesamo.com/juegos/index.html?game=66_siembra-
tus-colores 
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computador  

CIERRE  Para finalizar realizaremos una ensalada de aguacate tomate y  
atún acompañado de unas tostadas  
Tarea: Pinta con tempera los  aguacate y las espinacas. 
Canción de despedida: 
https://www.youtube.com/watch?v=Lhm5q2MU3qs 
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TEMA: Nutrientes y su función 

SUBTEMA: Magnesio 

LOGRO: Conocer los alimentos que contienen magnesio y su función 

ACTIVIDAD: Pinta con tempera los  aguacate y las espinacas. 

   


